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บทคัดย่อ 

 ในต่างประเทศมีการใช้สัญญาณธงซึ่งมีสีต่างๆเพ่ือบอกระยะเวลาที่สามารถท าการออกก าลังกาย
กลางแจ้งได้โดยที่ไม่เป็นอันตรายจากความร้อน ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการน าสัญญาณธงดังกล่าวมาใช้ใน
การฝึกแถวทหารเพ่ือป้องกันโรคลมร้อน(Heatstroke) แต่การใช้สัญญาณธงนั้นมีข้อจ ากัดและข้อเสียหลาย
อย่าง เช่น การที่ใช้คนชักธงท าให้การฝึกเป็นไปได้ไม่ต่อเนื่อง อีกท้ังขาดความแม่นย าในเรื่องเวลา อุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธ์ กลุ่มเราจึงจัดท าโครงงานเครื่องแจ้งเตือนความชื้นสัมพัทธ์ส าหรับฝึกแถวทหารเพ่ือแจ้งเตือน
ว่าสามารถท าการฝึกกลางแจ้งได้เป็นเวลาเท่าไร กลุ่มเราหวังเป็นอย่างยิ่งว่าอุปกรณ์ชิ้นนี้จะเป็นประโยชน์
ให้กับสถาบันและกองทัพ 
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บทที่ ๑ 

บทน า   

๑.๑ ที่มาและความส าคัญ 
 การฝึกแถวของทหารในที่โล่งแจ้งมักจะความเสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บจากความร้อน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิด Heat Stroke ที่เกิดจากการฝึกท่ีท าให้มีการเสียชีวิตเกือบทุกปี ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิด 
การบาดเจ็บจากความร้อน (Heat Injury) ได้แก่อุณหภูมิอากาศ และความอ่ิมตัวของไอน้ าในอากาศหรือ
ความชื้นสัมพัทธ์  

 ซึ่งได้มีการแก้ปัญหาในช่วงเวลาของการฝึกคือจะใช้เป็นสัญญาณธงสีต่างๆบอกว่าควรจะท า
การฝึกได้กี่นาที พักกี่นาทีเพ่ือไม่ให้เป็นอันตรายแก่ผู้รับการฝึก แต่การใช้ธงสัญญาณนั้นใช้คนชักขึ้น-ลง ท าให้
การฝึกเป็นไปได้ไม่ต่อเนื่อง เกิดความยากล าบากในการเปลี่ยนธง อีกท้ังขาดความแม่นย าในเรื่องของเวลาและ
การวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์  ดังนั้นพวกเราจึงจัดท าโครงงานนี้ขึ้นมาเพ่ือใช้บอกระยะเวลาการฝึกและ
การพักท่ีเหมาะสมตามอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน 
๑).เพ่ือป้องกันการเกิดโรค Heat Stroke 

๒).เพ่ืออ านวยความสะดวกในการชักธงบอกความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ 

๑.๓ ขอบเขตการศึกษา 

๑) สาเหตุการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อน เกิดจากร่างกายได้รับความร้อนจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอกและร่างกายสะสมความร้อนจากการ ฝึกและการออกก าลังกาย โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่มี
อุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธ์สูง (อากาศร้อนอบอ้าว) เช่น ช่วงก่อนฝนตกหนัก ร่างกายจะไม่สามารถระบาย
ความร้อนได้เหมือนปกติ จึงเกิดความร้อนสะสมใน ร่างกายเพ่ิมข้ึน ท าให้มีอุณหภูมิกายสูงเกินกว่าปกติจนเป็น
อันตรายต่ออวัยวะและระบบการท างานของ ร่างกายอาจเสียชีวิตหรือสมองพิการถาวรได้ การบาดเจ็บจาก
ความร้อนพบว่าเกิดข้ึนเสมอในห้วงการฝึกและ การปฏิบัติการทางทหาร 

 ๒) บังคับดื่มน้ าและจัดวงรอบการฝึกแถวทหารกลางแจ้งและระยะพักฝึกให้ เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม แล้วจัดเตรียมภาชนะบรรจุน้ าดื่มไว้อย่างเพียงพอในพ้ืนที่การฝึก หรือมีกระติกน้ าพกประจ า
กาย โดยจัดเตรียมภาชนะบรรจุ น้ าดื่มประจ าหน่วยฝึก (อย่างน้อย ๕๐๐ ซีซี/คน/ชม. ส าหรับการฝึกกลางแจ้ง) 
และให้ผู้เข้ารับการฝึกดื่มน้ า ตามตารางแนวทางการทดแทนน้ าในร่างกาย 

๓) ความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ มีความคิดริเริ่มในการประดิษฐ์ผลงานชิ้นนี้เนื่องจากไม่ต้องการให้
เกิด การสูญเสียจากโรค Heat Stroke  

๑.๔ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          ๑) ลดความเสี่ยงจากอาการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากโรคHeat Strokeได ้

          ๒) มีเครื่องแจ้งเตือนความชื้นสัมพัทธ์เพ่ืออ านวยความสะดวกในการฝึกแถวทหารโดยเราไม่ต้องไปชัก   
ธงแจ้งเตือนความชื้อสัมพัทธ์ในอากาศเอง 



๔ 

 
บทที่ ๒ 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากความร้อน  

 

ตารางที่ ๑.๑ ตาราง KKP Heat Index Model 

๒.๑.๑ อันตรายที่เกิดจากความร้อน อันตรายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมร้อนจัด 
ไม่เป็นที่รู้จักกันมากนัก แต่ในภูมิภาคที่มีอากาศร้อนชื้น เช่นประเทศไทย มีความเสี่ยงที่นักกีฬาและประชาชน
ในหลายๆ อาชีพที่ท างาน กลางแจ้งจะได้รับอันตรายจากความร้อนเป็นจ านวนมาก และมักไม่ได้รับการวินิจฉัย 
ตลอดจนให้การรักษาที่ถูกต้องท าให้ยังมีผู้เสียชีวิต และพิการจ านวนมากในทุกปี โดยเฉพาะกลุ่มทหาร ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ส่วนหนึ่งยังขาดในเรื่องการตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาและขาดการเผยแพร่องค์ความรู้ที่
ถูกต้อง ในเรื่องอันตรายที่เกิดจากความร้อนให้กับผู้เกี่ยวข้องกับกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย อันตรายที่เกิดจาก
ความร้อน เกิดจากการที่ร่างกายสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง ซึ่งจะท าให้ร่างกายเกิดภาวะอ่อนเพลีย 
และท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น ผลคือ การตอบสนองของร่างกายโดย หลอดเลือด มีการขยายตัวอัตราการ
เต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันถ้าเป็นการเพ่ิมของอัตราการไหลเวียนของเลือด ผลที่เกิดขึ้ นของ
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ า คือ เกิดภาวะที่เลือดกลายเป็นด่าง (Respiratory alkalosis)  

แล้วก่อให้เกิดกลุ่มอาการอ่อนเพลียจากความร้อน เช่น อาการตะคริวจากความร้อน( Heat cramps ) 
ภาวะลมแดด หรือเพลียแดด ( Heat exhaustion ) และอาการของโรคลมเหตุร้อน (Heat stroke) ส าหรับ



๕ 

 
ก าลังพลของกองทัพเรือมักเกิดการอันตรายจากความร้อนในห้วงการฝึกทหารต่างๆ เช่น การฝึกเบื้องต้นทหาร
ใหม่ การฝึกภาคสาธารณะของนักเรียนจ่าทหารเรือ การฝึกในหลักสูตรพิเศษ ซึ่งบางครั้งการเจ็บป่วยนี้มีความ
รุนแรงถึงชีวิต ซึ่งการเจ็บป่วยดังกล่าวหน่วยฝึกทหารสามารถป้องกันได้  

๒.๑.๒ สาเหตุการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อนเกิดจากร่างกายได้รับความร้อนจากสิ่ งแวดล้อม
ภายนอกและร่างกายสะสมความร้อนจากการฝึกและการออกก าลังกาย โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิ
สูงและความชื้นสัมพัทธ์สูง (อากาศร้อนอบอ้าว) เช่น ช่วงก่อนฝนตกหนัก ร่างกายจะไม่สามารถระบายความ
ร้อนได้เหมือนปกติ จึงเกิดความร้อนสะสมในร่างกายเพ่ิมขึ้น ท าให้มีอุณหภูมิกายสูงเกินกว่าปกติจนเป็น
อันตรายต่ออวัยวะและระบบการท างานของร่างกายอาจเสียชีวิตหรือสมองพิการถาวรได้ การบาดเจ็บจาก
ความร้อนพบว่าเกิดข้ึนเสมอในห้วงการฝึก และการปฏิบัติการทางทหาร  

๒.๑.๓ ปัจจัยที่เกี่ยวกับการเกิดอันตรายจากความร้อน ได้แก่ สภาพอากาศร้อนจัดและมีความชื้นใน
อากาศสูง ไม่มีลมพัด พ้ืนที่ฝึกและออกก าลังกายเป็นพ้ืนซีเมนต์หรือลาดยาง ความพร้อมด้านร่างกายของทหาร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทหารใหม่ที่ไม่คุ้นเคยกับอากาศร้อนและการฝึก การใส่เสื้อผ้าหนาและปกปิดร่างกาย มิดชิด
เกินไป ท าให้ร่างกายระบายความร้อนได้ไม่ดี มีอาการป่วย มีโรคประจ าตัว การออกก าลังกายหรือ ฝึกหนัก
เกินไป การดื่มน้ าไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และการรับประทานยาบางชนิดที่มีผลในการขับ
ปัสสาวะหรือยาที่ยับยั้งการหลั่งเหงื่อ โดยมีเหตุปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ร่างกายระบายความร้อนได้ลดลง คือ  

๑) ขณะออกก าลังกายมีภาวะร่างกายขาดน้ า มักเกิดจากดื่มน้ าไม่พอกับความต้องการ หรือท้องเสีย 
อาเจียนหรือ กินไม่ได้มาก่อนออกก าลังกาย (ถ้าขาดมากกว่า ๓% ของมวลกาย อุณหภูมิของร่างกายจะเพ่ิม 
สูงขึ้นแม้ ในขณะพัก ) โดยเฉพาะผู้ที่ท้องเสียมาก่อน ๒-๓ วัน ก่อนออกก าลังกายต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ  

๒) อ้วน ท าให้การสูบฉีดเลือดจากหัวใจไม่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งพ้ืนที่ผิวที่จะระบายความร้อนมี  
สัดส่วนน้อยเมื่อเทียบกับมวลกาย 

๓) ใส่เสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม หนาทึบ ระบายเหงื่อไม่ดี  

๔) โรคผิวหนังต่างๆ ที่ท าให้การระบายความร้อน การหลั่งเหงื่อลดลง  

๕) ยาบางชนิด เช่น Anticholinergic agents, ยาขับปัสสาวะ, Phenothiazines, ยาลดความดัน 
โลหิต เช่น β blockers หรือ Calcium Channel Blockers, Sympathomimetic agent, ยาแก้แพ้, ยาลด 
น้ ามูก,ยาลดความอ้วน, ยาระงับอาการปวดท้อง  

๖) ดื่มแอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์ ท าให้การปรับตัวของหลอดเลือดไม่ตอบสนองต่อการกระตุ้นเท่าปกติ 
และมักจะมีภาวะขาดน้ าแฝงจากการยับยั้งของฮอร์โมน ADH พบว่าคนที่ดื่มแอลกอฮอล์มีอุบัติการณ์ การเกิด 
อันตรายจากความร้อน สูงกว่าผู้ไม่ดื่ม ถึง ๑๕ เท่า  

๗) อดนอน  

๘) มีโรคของระบบหัวใจและหลอดเลือดมาก่อน ท าให้การปรับตัวตัวต่อความร้อนได้ไม่ดี  



๖ 

 
เหมือนคนทั่วไป   

๙) อายุมากเกินไปหรือน้อยเกินไป การปรับตัวจะไม่ดี  

๒.๑.๔ อาการของผู้ที่ได้รับอันตรายที่เกิดจากความร้อน แบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม ตามระดับความรุนแรง 
ดังนี้  

๑ )อันตรายที่เกิดจากความร้อนแบบไม่รุนแรง  

- ผดผื่นคันจากความร้อน (Prickly heat) เป็นผื่นแดงคัน มักพบที่ผิวหนัง บริเวณที่สวม
เสื้อผ้า เนื่องจากมีการอุดตันของต่อมเหงื่อที่ผิวหนังบริเวณดังกล่าว ท าให้เกิดการอักเสบแบบ 
เฉียบพลันของต่อมเหงื่อมีอาการคันเป็นอาการเด่น  

- บวมแดด ( Heat edema ) เป็นอาการบวมและตึงของมือและเท้า ซึ่งจะ เกิดขึ้นใน ๒ - ๓ 
วันแรกที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ร้อน ส่วนใหญ่จะบวมที่เท้าขึ้นมาถึงข้อเท้า มักไม่ลามขึ้นเกิน หน้าแข้ง 
เกิดจากการขยายตัวของหลอดเลือดบริเวณผิวหนังและมีสารน้ าคั่งในช่องว่างระหว่างเซลล์ในบริเวณ 
แขน ขา 

๒.๒.การป้องกันอันตรายทีเ่กิดจากความร้อน  
อันตรายจากความร้อนป้องกันได้และเป็นวิธีที่ดีที่สุด ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและความ  ร่วมมือจาก
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะความเอาใจใส่ของผู้ฝึก และผู้ควบคุมการฝึก ตามมาตรการดังนี้  

๒.๒.๑ ท าการฝึกเพ่ือเตรียมสภาพร่างกายให้คุ้นเคยกับการออกก าลังกายกลางสภาพอากาศร้อน โดย
ในช่วงแรกควรออกก าลังกายในอากาศร้อนเพียง ๒ – ๔ ชั่วโมงต่อวัน และแบ่งช่วงที่ฝึกอยู่กลางแจ้งเพียง  

๑๕ – ๒๐ นาทีต่อช่วง จากนั้นค่อยๆ เพ่ิมความหนักและระยะเวลาของการออกก าลังกายให้มากข้ึน  

๒.๒.๒ เฝ้าระวังผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงตามที่ได้กล่าวแล้วเบื้องต้นเป็นพิเศษ ได้แก่ไม่ควรให้ออกก าลังกาย 
กลางอากาศร้อนเท่ากับคนปกติ และผู้ออกก าลังกายควรสวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี  

๒.๒.๓ ประเมินสภาพอากาศ และมีระบบเตือนตลอดระยะเวลาการฝึกทุก ๒ ชั่วโมง ซึ่งสภาพอากาศ
นี้ จะวัดโดยเครื่องมือ Wet Bulb Glob Temperature (WBGT) ซึ่งวัดปัจจัย อุณหภูมิอากาศ ความชื้น
สัมพัทธ์ของอากาศ การแผ่รังสีของสิ่งแวดล้อม แต่เครื่องมือมีราคาแพงมีจ านวนจ ากัดในหน่วยทหารสามารถ 
ใช้เครื่องมือวัดดัชนีความร้อน ( Heat Index ) ทดแทน WBGT ได้อย่างใกล้เคียงกันโดยมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึง
จัดท าและวัดได้ง่ายกว่าด้วยตนเอง แล้วน าค่านั้นมาแปลเป็นสัญญาณอันตราย แจ้งเตือนการปฏิบัติด้วยธงสี  
แจ้งเตือนไว้ ณ ทีท่ าการฝึก 



๗ 

 
. ๒.๔ บังคับดื่มน้ าและจัดวงรอบการฝึกกลางแจ้งและระยะพักฝึกให้เหมาะสมกับสภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่๑.๒ ตารางการปฏิบัติการแจ้งเตือนอันตราย และการปฏิบัติตามสภาพอากาศ 

สืบค้นจาก คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อน
จากการฝึกของก าลังพล ทร. กรมแพทย์ทหารเรือ กองทัพเรือ หน้าที่ ๑๕-๑๘  

 

 

 

  



๘ 

 
บทที่ ๓ 

วิธีการด าเนินงาน 

๓.๑ ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 

 

 ไม่ผ่าน 

 

 

 ไม่ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค้นคว้าข้อมูล 

เสนอหัวข้อโครงงานต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

เสนอ 
รร.อล.กวก.อล.ทร. 

ออกแบบการทดลอง 

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

ออกแบบวงจร 

ทดสอบวงจร Arduino 

เขียนวงจร Arduino 

ทดสอบและแก้ไขโครงงาน 

จัดท ารูปแบบ
โครงงาน 



๙ 

 
๓.๒ แผนการด าเนินงาน 
 

ล ำดับ ก ำหนดวัน

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 นักเรียนเสนอชื่อโครงงาน 22-ต.ค.-61

2 ขอครู 1-8 พ.ย.61

3 กล่ันกรองโครงงาน 1-23 พ.ย.61

4 เสนอรายการวัสดุ จ านวนและราคา 30-พ.ย.-61

5 ค้นคว้าข้อมลู 14-ธ.ค.-61

6 นักเรียนจัดท าเอกสาร เสนอขออนุมติัจัดท าโครงงาน คร้ังที ่1 17-ธ.ค.-61

7 นักเรียนจัดท าเอกสาร เสนอขออนุมติัจัดท าโครงงาน คร้ังที ่2 24-ธ.ค.-61

8 เสนอ รร.อล. ขออนุมติัจัดท าโครงงาน 25-ธ.ค.-61

9 ประชุมครู 10-ม.ค.-62

10 พิธีเปิดและปฐมนิเทศ  ทีห้่องประชุม 1 กวก.อล.ทร. 21-ม.ค.-62

11 ด าเนินการจัดท าโครงงาน 1 2 3 4 5 6 7 8 21 ม.ค.-15ม.ีค.62

11.1 เอกสาร

11.2 ชิ้นงาน

12 ติดตามความก้าวหน้า 4,18 ก.พ.,4 ม.ีค.62

13 ฝึกน าเสนอโครงงาน 4-8 ม.ีค.62

14 ส่งชิ้นงาน และเอกสารโครงงาน 25 ก.พ.-1 ม.ีค.62

15 สอบโครงงาน 11-15 ม.ีค.62

16 จัดท าบอร์ดนิทรรศการโครงงาน 11-15 ม.ีค.62

17 สรุปผลคะแนนส่งฝ่ายศึกษา 11-15 ม.ีค.62

18 จัดนิทรรศการโครงงาน 18-22 ม.ีค.62

หมำยเหตุ   หน.กลุ่ม หรือ รอง หน.กลุ่ม วันแรกของทุกๆ สัปดาห์ (เร่ิม 5 พ.ย.61) พบ น.ต.เสถียร  ต้ังพรประเสริฐ

ม.ค.-62 ก.พ.-62 มี.ค.-62
รำยกำรปฏิบัติ

ต.ค.-61 พ.ย.-61

แผนงำนโครงงำนส่ิงประดิษฐ์ 

หลักสูตร นรจ. พรรค พศ. เหล่ำ ยย. (อิเล็กทรอนิกส์-ไฟฟ้ำ) ช้ันปีท่ี 2 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2561

 โรงเรียนอิเล็กทรอนิกส์ กองวิทยำกำร กรมอิเล็กทรอนิกส์ทหำรเรือ   

ต้ังแต่  21 ม.ค.62 -  15 มี.ค.62 รวม 8 สัปดำห์

ธ.ค.-61



๑๐ 

 
๓.๓ วัสดุและอุปกรณ์ 

ล าดับ รายการ จ านวน หน่วย ราคา/หน่วย รวม(บาท) 

๑. 
DHT๒๒ Arduino เซนเซอร์วัด อุณหภูมิ+

ความชื้น 
๑ ตัว ๒๐๐ ๒๐๐ 

๒. บอร์ด Arduino Mega 2560 ๑ บอร์ด ๑๒๕ ๑๒๕ 

 

๓. 

 

สายไฟVCT  

 

๔ 

 

เมตร 

 

๓๐ 

 

๑๒๐ 

 

๔. 

 

แผ่นอะคริลิคสีใสหนา 1 cm  

 

๑ 

 

แผ่น 

 

 - 

 

- 

๕. เหล็กกล่อง1X2นิ้ว ยาว 6 ม. ๑ ท่อน - - 

๖. ๗-segment ขนาด 5นิ้ว ๔ ตัว ๒๐๐ ๒๐๐ 

๗. น็อต 2 นิ้ว ๔ ตัว - - 

๘. 
สาย ไฟจัมเปอร์ ผู้-ผู้ ยาว 40 cm.  

จ านวน 40 เส้น 

๑ ชุด ๘๕ ๘๕ 

๙. หัวปลั๊กตัวผู้ ๒ ตัว ๒๐ ๔๐ 

๑๐. สปอตไลท์สีขาว 10w. 12v.  ๕ ดวง ๒๕๐ ๑๒๕๐ 

๑๑. Buzzer 3-24v ๒ ตัว ๕๐ ๑๐๐ 

๑๒. สเปรย์สีด ากันสนิม ๔ กระป๋อง ๕๐ ๒๐๐ 

๑๓. สายไฟอิเล็กทรอนิกส์ ๑ม.(คละสี). ๖ เส้น - - 

๑๔ 

๑๕. 

สเปรย์สีน้ าตาล 

 Swiching Power Supply 100-240V AC 
TO 12V DC 4PIN MOLEX (2 A) 

๔ 

๑ 

กระป๋อง 

เคร่ือง 

๕๐ 

๒๕๐ 

๒๐๐ 

๒๕๐ 



๑๑ 

 
๑๖. ตัวต้านทาน 1k โอห์ม ๓ ตัว - - 

๑๗. รีเลย์ 2 channel ๓ ตัว ๖๕ ๑๙๕ 

๑๘. แผ่นพลาสติกสีขาว ๑ แผ่น - - 

 ๑๙. แผ่นพลาสติกสีเขียว ๑ แผ่น - - 

๒๐. แผ่นพลาสติกสีเหลือง ๑ แผ่น - - 

๒๑. แผ่นพลาสติกสีแดง ๑ แผ่น - - 

๒๒. แผ่นพลาสติกสีด า ๑ แผ่น - - 

 

  



๑๒ 

 
๓.๔ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
     ๓.๔.๑.การเขียนโปรแกรมควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๑.๑ การเขียนโปรแกรม Arduino                                            รูปที่ ๑.๒ การต่อบอร์ด Arduino 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๑.๓ ทดลองโปรแกรมท่ีเขียน 

 

      

  



๑๓ 

 
๓.๔.๒. ออกแบบและวัดขนาด 

  

  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ๒.๑ ออกแบบชิ้นงาน                                         รูปที่ ๒.๑ การวัดขนาดอะคริลิค 

 

 

 

 

     ๓.๔.๓. การตัดแผ่นอะคริลิค 

 

 

 

 

 

    

                                                    รูปที่ ๓.๑ ตัดแผ่นอะคริลิค  

 

 



๑๔ 

 
   ๓.๔.๔. ทดสอบอุปกรณ์  

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ ๔.๑ ทดสอบอุปกรณ์ 

๓.๔.๕. ประกอบชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

 

                                         รูปที่ ๕.๑. ประกอบชิ้นงาน 

  



๑๕ 

 
บทที่๔ 

ผลการทดลอง  

๔.๑ การออกแบบวงจรเครื่องแจ้งเตือนผิวสัมพัทธ์ส าหรับการฝึกทางทหาร 

Block diagram 
  

 

 

 

Arduino Mega2560 

Humidity Sensor 

Switching 12v DC 

Display (7 Segment ) 

Spotlight 
LED 

White 

Spotlight 
LED 

Green 

 

Spotlight 
LED 

Yellow 

 

Spotlight 
LED 

Red 

Spotlight 
LED 

Black 

 

Relay1 Relay2 Relay3 

Buzzer 

Temperature Sensor 



๑๖ 

 
Flowchart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start 

รับค่าอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์จาก sensor 

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 

แสดงค่าผ่าน ๗ -segment 

<60 

61-65 

66-70 

71-75 

>75 

Stop 

แสดงสีขาว 

แสดงสีเขียว 

แสดงสีเหลือง 

แสดงสีแดง 

แสดงสีด า 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 
ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 



๑๗ 

 
๔.๒ หลักการท างาน 
  เริ่มจาก Sensor โดยจะสามารถรับค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์จากภายนอก แล้วจะส่ง
ต่อไปยังบอร์ด Arduino mega ๒๕๖๐ แล้วบอร์ดจะส่งค่าอุณหภูมิไปแสดงที่ ๗-segment ค านวณค่า
ความชื้นสัมพัทธ์ โดยหากค่าความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ค่าระหว่าง ๕๕-๖๐ บอร์ด Arduino จะส่งค าสั่งไปให้รีเลย์
ท างานให้spotlight ส่องผ่านแผงกั้นด้านหน้าที่แสดงสีขาว หากค่าความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ค่าระหว่าง ๖๐-๖๕ 
บอร์ด Arduino จะส่งค าสั่งไปให้รีเลย์ท างานให้spotlight ส่องผ่านแผงกั้นด้านหน้าที่แสดงสีเขียว หากค่า
ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ค่าระหว่าง ๖๕-๗๐ บอร์ด Arduino จะส่งค าสั่งไปให้รีเลย์ท างานให้spotlight ส่องผ่าน
แผงกั้นด้านหน้าที่แสดงสีเหลือง หากค่าความชื้น สัมพัทธ์อยู่ที่คา่ระหว่าง ๗๐-๗๕ บอร์ด Arduino จะส่งค าสั่ง
ไปให้รีเลย์ท างานให้spotlight ส่องผ่านแผงกั้นด้านหน้าที่แสดงสีแดง และถ้าค่าความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ ๗๕ ขึ้น
ไป บอร์ด Arduino จะส่งค าสั่งไปให้รีเลย์ท างานให้spotlight ส่องผ่านแผงกั้นด้านหน้าที่แสดงสีด า ซึ่งแต่ละสี
มีความหมายและการปฏิบัติดังนี้ 

 

 

 

 

 

ตารางที่ ๑.๓ ตารางความหมายของธงสัญญาณเตือนสีต่างๆ 

 
ตารางที ่๑.๓ ตารางการทดลองการมองเห็นของธงสัญญาณเตือนสีต่างๆ 



๑๘ 

 
บทที่๕ 

สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะ 

จากผลการด าเนินงานทั้งหมดท าให้ไดเ้ครื่องแจ้งเตือนส าหรับป้องกันการเกิดโรค Heat Stroke 

และอ านวยความสะดวกแทนการชักธงบอกความชื้นสัมพัทธ์แบบเดิมได้ 

๕.๑ปัญหา 
      ๑).การเลือกใช้spotlight แทนการใช้ledเพราะว่า ledมีขนาดเล็กท าให้แสงสว่างไม่เพียงพอถ้าต้องการ
แสงมากต้องเพ่ิมจ านวนled ซึ่งท าให้มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นไปแล้วยังมีปัญหาเรื่องของขนาดของบอร์ดที่จะใส่led
ต้องมีขนาดใหญ่ตามไปด้วย 

      ๒).ปัญหาที่ได้จาการใช้led ซึ่งledไม่มีสีด า จึงเปลี่ยนมาใช้spotlightแทน โดยการฉายแสงไปยังฟิล์มสี
แต่งละสีซึ่งประกอบไปด้วย สีขาว สีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีด า 

      ๓).บอร์ด7-segment ไม่แสดงผล ซึ่งเมื่อตรวจสอบวงจรพบว่า IC เบอร์ 6B595N เสีย จึงท าการเปลี่ยน 
IC เบอร์ 6B595N 

      ๔).Power Supply ที่ใช้ในวงจรมี  Load มากเกินไป ท าให้แรงดันไฟตกเหลือ 9 v. ส่งผลให้บอร์ด7-
segment ที่ใช้แรงดันไฟ 12 v. ไม่แสดงผล จึงท าการปรับตั้งค่าแรงดันที่ Power Supply เป็น 12 v.  

๕.๒ข้อเสนอแนะ 
      ๑).ท าให้ตัวชิ้นงานมีขนาดเล็กน้ าหนักเบาสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 

      ๒).ท าให้เครื่องแจ้งเตือนความชื้นสัมพัทธ์ส าหรับฝึกแถวทหารสามารถแจ้งเตือนไปยังsmartphoneและ
แจ้งเตือนไปท่ีsmart watchได้ โดยเชื่อมต่อกับสัญญาณWi-Fi  

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

บอร์ด arduino mega 2560 

 

 
DHT22 Arduino เซนเซอร์วัด อุณหภูม+ิความชื้น 



๒๑ 

 

 
7-segment  

 
สปอตไลท์สีขาว10w 12v 

 



๒๒ 

 

 
แผ่นอะคริลิคสใีส 

 
Buzzer 5v 

 



๒๓ 

 

 

หม้อแปลง สวิทซ์ชิ่ง แบบจ่ายไฟ 2 ช่อง +12V / +5V 60W 

 
relay 12v 2ch 



๒๔ 

 

 
สเปรย์สีน้ าตาลกันสนมิ 

 

 

เหล็กกล่อง 4x2นิ้ว 



๒๕ 

 
บรรณานุกรม 

 

 

ทฤษฎี heat stroke                       

http://www2.nmd.go.th/preventmed_joomla/.pdf 

relay 

https://www.thaieasyelec.com/products/componentsth/relay.html 

sensor 

https://www.arduinoall.com/product/31/dht22-arduinoA-arduino 

http://www2.nmd.go.th/preventmed_joomla/.pdf
https://www.thaieasyelec.com/products/componentsth/relay.html
https://www.arduinoall.com/product/31/dht22-arduino-%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B5-dht22-%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-arduino

