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บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยท าให้มีผลกระทบต่อมนุษย์ โดยเรามองไปที่การฝึกของนักเรียน
ทหาร โดยการฝึกนั้นส่วนใหญ่จะฝึกในที่ที่เป็นที่โล่งแจ้ง ไม่มีต้นไม้เป็นร่ม นักเรียนทหารจึงได้รับความร้อนเต็มๆ 
ท าให้ได้รับอันตรายจากความร้อน จนบ่อยครั้งที่นักเรียนทหารเป็นโรคลมร้อนหรือฮีสโตรก ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต 
ในปัจจุบันมีการคิดให้ก าหนดระยะเวลาในการฝึกให้เหมาะสมกับสภาพอากาศกลุ่มเราจึงท าเครื่องเตือนส าหรับการ
ฝึกทางทหารเพ่ือให้แจ้งเตือนว่าเวลานี้ฝึกได้เวลาเท่าได้และต้องพักเท่าใด กลุ่มเราหวังว่าอุปกรณ์ ชิ้นนี้จะมี
ประโยชน์ต่อสถาบันและกองทัพ 
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บทท่ี ๑ 
บทน า 

๑.๑.ที่มาและความส าคัญ  
 ในปัจจุบันสภาพภูมิอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง จากปรากฏการณ์ต่าง ๆของโลก มีผลท าให้
อุณหภูมิ ความชื้นในอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยจนบางครั้งมนุษย์ไม่สามารถปรับตัวได้ทัน ท าให้กลุ่มของพวกเราได้
คิดจัดท าโครงงานนี้ขึ้นเพ่ือใช้ดูอุณหภูมิและความชื้นส าหรับการฝึกนักเรียนจ่า เพ่ือป้องกันโรคที่เกิดจากความร้อน
(โรคฮีสโตก) เพ่ือการฝึกจะได้เป็นไปอย่างราบรื่นและป้องกันการเสียบุคลาการของกองทัพเรือ 
๑.๒.วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน 
 ๒.๑ เพ่ือฝึกการท างานเป็นทีม 
 ๒.๒ ฝึกการประสานงานกับผู้บังคับบัญชา 
 ๒.๓ เพ่ือดูความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิและความชื้น 
 ๒.๔ สมมุติฐานของการศึกษา 
 ๒.๔.๑ สามารถวัดอุณหภูมิและความชื้นได้อย่างเที่ยงตรง 
 ๒.๔.๒ ลดการเกิดโรคท่ีเกิดจากความร้อน 
๑.๓.ขอบเขตการศึกษา 
 ๓.๑ สามารถวัดค่าอุณหภูมิได้ในช่วง -40 ถึง 80° 
 ๓.๒ วัดความชื้นสัมพัทธ์ได้ในช่วง: 0 - 100 RH% (2 - 5% accuracy) 
 ๓.๓ ท างานเป็นทีม มีการแบ่งเป็นสัดส่วนว่าใครมีหน้าที่ด าเดินการในด้านอะไรบ้างอย่างชัดเจน 
 ๓.๔.เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จากการที่ระบบ Arduinoเป็นอะไรที่ใหม่ส าหรับกลุ่มกระผม เราจึงต้องศึกษา
ระบบของ Arduinoอยู่เป็นเนือง ๆเนื่องจากจะได้เข้าใจในระบบอย่างดีเยี่ยม  
 ๓.๓.ความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ มีความคิดริเริ่มในการประดิษฐ์ผลงานชิ้นนี้เนื่องจากไม่ต้องการให้เกิด
การสูญเสียจากโรคฮีสโตก 
 ๓.๖.ความมุ่งม่ันให้เกิดผลสัมฤทธิ์  มีความมานะอดทนมุ่งมั่นต้องการให้งานเสร็จก่อนแผนการด าเนินงาน
หรือพร้อม 
๑.๔.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๔.๑ สามารถวัดอุณหภูมิและความชื้นได้อย่างเที่ยงตรง 
๔.๒ ลดการเกิดโรคท่ีเกิดจากความร้อน 
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บทท่ี ๒ 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
รูปที่ 2- 1 Arduino Board 

 Arduino คือ เครื่องมือส าหรับใช้พัฒนาระบบสมองกลฝังตัว (Embedded System) ซึ่งจะรวมไป ถึง
การออกแบบระบบฮาร์ดแวร์แบบเปิดส าหรับบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ และภาษามาตรฐานส าหรับ การเขียน
โปรแกรม โดย Arduino เริ่มมาจากแนวคิดที่จะพัฒนาระบบแพลตฟอร์มเพ่ือให้งานศิลปะ ดิจิตอลที่ถูกสร้างด้วย
โปรแกรมบนคอมพิวเตอร์สามารถจับต้องหรือมีการโต้ตอบ กับคนดูได้ และก่อน หน้านี้เองก็มีโครงการที่มีชื่อว่า 
Processing ซึ่งเป็นโปรแกรมแบบ Open source ที่เน้นงานสร้างภาพ และภาพเคลื่อนไหว พร้อมทั้งยังมี
ความสามารถในการโต้ตอบกับผู้ใช้งานได้  จึงได้ถูกน ามาต่อยอดและ สร้างบอร์ดที่ชื่อว่า Wiring I/O ขึ้นมาเพ่ือ
เขียนโปรแกรมควบคุมอุปกรณ์ต่าง ๆให้สามารถท างานได้ตาม ต้องการ แต่เนื่องจากตัวบอร์ด Wiring I/O นั้นมี
ความสามรถที่จะรองรับได้ตั้งแต่งานขนาดเล็กจนถึง งานขนาดใหญ่ จึงท าให้บางครั้งตัวบอร์ดเองดูจะมี
ความสามารถมาเกินความจ าเป็นที่จะใช้งาน จึงท าให้ เกิดการพัฒนาบอร์ดที่ใช้ชิพที่มีขนาดเล็กลงและมี
ความสามารถพอเพียง ต่องานขนาดเล็ก ๆ จึงได้เกิด Arduino ขึ้นมา ตัวบอร์ด Wiring I/O นั้นจะใช้ชิพตัวควบคุม
หรือชิพไมโครคอนโทรลเลอร์ตระกูล AVR เบอร์ Atmega128 ที่มีหน่วยความจ า ส าหรับเก็บโปรแกรมถึง 128K 
ซึ่งเป็นรุ่นใหญ่ที่สุดใน ขณะนั้นแต่บอร์ด Arduino นั้นจะใช้ชิพไมโครคอนโทรเลอร์ตระกูล AVR ที่มีขนาดเล็กกว่า
เพ่ือให้ ประหยัดลงและมีความเหมาะสมกับงานขนาดเล็กอย่าง Atmega8 ที่มีหน่วยความจ าส าหรับเก็บ โปรแกรม 
8K Arduino นั้นนอกจากตัวบอร์ดที่ถูกสร้างขึ้นมาแล้วยังมีโปรแกรมส าหรับพัฒนาที่มีชื่อ ว่า รูปที่ 2 - 1 Arduino 
Board Arduino IDE มาให้ด้วย ซึ่งตัวโปรแกรมตัวนี้นั้นถูกพัฒนาต่อมา จากโปรแกรม Open Source อย่าง 
Processing และ Wiring และด้วยความที่ทั้งตัวโปรแกรม  Processing และ Wiring นั้นถูก พัฒนาขึ้นมาด้วย
ภาษา JAVA จึงท าให้สามารถใช้งานได้ท้ังบนระบบปฏิบัติการ Windows, Linux และ Mac OS ได้ Arduino นั้นมี
จุดเด่นในเรื่องของความง่ายต่อการเรียนรู้และใช้งาน เนื่องจากมีการออกแบบค าสั่ง ต่าง ๆ ขึ้นมาสนับสนุนการใช้
งาน ด้วยรูปแบบที่ง่ายไม่ซับซ้อน ในตลาดไมโครคอนโทรลเลอร์มีตัวเลือก มากมาย เช่น Parallax Basic Stamp, 
Netmedia's BX-24, Pidgets, MIT's Handyboard, และ อีกหลายเจ้าที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน คือท าโปรเจคให้
ใช้งานง่าย และเน้นการโปรแกรม ไมโครคอนโทรลเลอร์เป็นหลกั Arduino ก็เช่นเดียวกันแต่มีข้อแตกต่างที่เห็นได้
ชัดคือมีราคาไม่แพง เนื่องจากมี Source Code และวงจรแจกฟรี สามารถต่อวงจรขึ้นมาใช้งานได้เองท างานได้
หลาย แพลตฟอร์ม – โปรแกรมพัฒนา Arduino ท างานได้ทั้งบนวินโดวส์ Macintosh OSX และ บนลีนุกซ์ 
ในขณะที่บอร์ดอ่ืนทางานได้เฉพาะบนวินโดวส์ใช้งานง่าย มีโปรแกรมพัฒนาที่ไม่ซับซ้อน มีโปรแกรม พัฒนา 
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Arduino ใช้งานง่ายส าหรับมือใหม่ และมีความสามารถครบความต้องการของนักพัฒนามืออาชีพ เปิดเผยซอร์
สโค้ด และ น าไปพัฒนาต่อยอดได้ โปรแกรม Arduino ตีพิมพ์แบบเปิดเผยซอร์สโค้ด และ สามารถเพ่ิมเติม
ความสามารถผ่าน C++ library, ถ้าต้องการศึกษาในหลักซึ่งสามารถข้ามไปเล่น AVR C ซึ่งเป็นต้นแบบของ 
Arduino, และสามารถเพ่ิมเติม AVR – Cโค้ดได้โดยตรงภาษาในการเขียน โปรแกรมลงบน Arduino นั้นจะใช้
ภาษา C++ ซึ่งเป็นรูปแบบของโปรแกรมภาษาซีประยุกต์แบบหนึ่ง ที่มีโครงสร้างของตัวภาษาโดยรวมใกล้เคียงกัน
กับภาษาซีมาตรฐาน (ANSI-C) อ่ืน ๆเพียงแต่ได้มีการ ปรับปรุงรูปแบบในการเขียนโปรแกรมบางส่วนที่ผิดเพ้ียนไป
จาก ANSI-C เล็กน้อยเพ่ือช่วยลดความ ยุ่งยากในการเขียนโปรแกรมและให้ผู้เขียนโปรแกรมสามารถเขียน
โปรแกรมได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น กว่าการเขียนภาษาซีตามแบบมาตรฐานของ ANSI-C โดยตรง ซึ่งจากการที่ได้
ท าการศึกษาค้นคว้า ทดลองการใช้งานภาษาซีของ Arduino มาในระยะเวลาหนึ่งจะพบว่าในความเป็นจริงแล้ว 
Arduino นั้นไม่ใช่ C-Compiler โดยตรง แต่ Arduino จะมีลักษณะการท างานเช่นเดียวกันกับ Text Editor เป็น
ฉากหน้าในการติดต่อสื่อสารกับผู้ใช้เท่านั้น ส่วนเบื้องหลังจริงๆนั้น Arduino จะไปเรียกใช้ตัวแปล ภาษาซีและ 
Utility อ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาโปรแกรมของไมโครคอนโทรลเลอร์ตระกูล AVR อีกทีหนึ่ง โดย Arduino 
จะเลือกใช  ้C-Compiler ของ “GNU AVR-GCC Toolchain” ร่วมกับ Library Function ของ “avr-libc” ส่วน 
Utility ที่ใช้ในการ Upload Code ให้กับ AVR นั้นก็จะ ใช้ของ “AVRDude” ดังนั้นผู้ที่เขียนภาษาซีของ AVR 
เป็นอยู่แล้ว และต้องการประยุกต์ใช้งาน Arduino ให้ได้ประสิทธิภาพการทางานมากยิ่งขึ้นไปอีก ก็สามารถศึกษา
ข้อก าหนด และหน้า ที่ในการใช้ งาน Library และค าสั่งอ่ืน ๆที่บรรจุไว้ใน Library ต่าง ๆ ทั้งจากของ “GNU 
AVR-GCC Toolchain”และ “avr-libc” เพ่ิมเติมอีก เพ่ีอใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ง าน 
Arduino ในรูปแบบที่สลับซับซ้อนมาก ๆ ขึ้นไปได้อีก 

7 Segment คืออะไร 
 7 Segment คือหน้าจอแสดงผลตัวเลข - ตัวอักษร (ได้บางตัว) ที่มีหน้าจอท ามาจากการจัดวางหลอด 
LED ในแนวยาว เมื่อท าให้หลอด LED แต่ละดวงติดพร้อมกัน ก็จะท าให้แสดงออกมาเป็นตัวเลขทรงเหลี่ยมได้ 

 

 
 

1. รูปร่างหน้าตาของ 7 Segment 1 หลัก 
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2. รูปแสดง 7 Segment ที่แสดงผลออกมาเป็นตัวเลขต่าง ๆ 

 

 
3. แสดงขาของ 7 Segment 

 
 

การแบ่งแยก 7 Segment 
 แบ่งตามขา Common 
Common Anode - ขาคอมม่อนจะต้องต่ออยู่กับขั้วบวก แล้วขาอ่ืน ๆ ต่ออยู่กับกราวด์ จึงจะท าให้ส่วนนั้น ๆ ติด
สว่าง 
Common Cathode - ขาคอมม่อนจะต้องต่ออยู่กับขั้วลบ แล้วขาอ่ืน ๆ ต่ออยู่กับขั้วบวก จึงจะท าให้ส่วนนั้น ๆ 
ติดสว่าง 
 แบ่งตามขนาด 
7 Segment มีด้วยกันหลายขนาด ขนาดที่เป็นมาตรฐานใช้งานทั่วไปคือขนาด 0.56 นิ้ว มีขนาดเล็กกว่า หรือใหญ่
กว่าให้เลือกใช้งานด้วย 
 แบ่งตามจ านวนตัวเลข 
ใน 7 Segment อาจจะมีตัวเลขแสดงผลหลายๆตัวติดอยู่ด้วยกัน ท าให้การต่อวงจรง่ายมากยิ่งข้ึน 
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แบ่งตามสี 
สีแดง 
สีเขียว 
สีอ่ืน ๆ – ผสมสีเพื่อให้สีไม่เหมือนกันในแต่ละจุดได้ 

การสั่งงาน 7 Segment 
 7 Segment มีขาหลักๆอยู่ด้วยกันทั้งหมด 9 ขา คือ a b c d e f g dot และ common ในกรณีที่มี
ตัวเลขจ านวนหลักมากขึ้น ก็จะมีขา Common เพ่ิมมากขึ้น เป็น com1 ส าหรับควบคุมการแสดงผลหลักที่ 1 , 
com2 ควบคุมการแสดงผลหลักที่ 2 , com(n) ควบคุมการแสดงผลหลักที่ n จากรูปที่ 2 จะเห็นว่าในแต่ละแถบ
ยาว จะมีตัวอักษรก ากับอยู่ ซึ่งเป็นชื่อของขาที่ใช้ควบคุมแถบนั้น ตัวอย่างเช่น หากต้องการให้แสดงผลตัวเลข 1 
จะต้องให้แถบ b และ c ติดสว่าง จึงจะได้เป็นรูปเลข 1 ที่สมบูรณ์ และหากต้องการให้ติดเลข 3 จะต้องให้แถบ a 
b c d และ g ติดสว่าง จึงจะท าให้แสดงเลข 3 ที่สมบูรณ์  การจะท าให้แถบแต่ละแถบติดสว่างได้ จะต้องทราบ
ก่อนว่า 7 Segment นั้นเป็นคอมมอนอะไร เมื่อทราบแล้วจะท าให้สามารถควบคุมการติดดับของแต่ละแถบได้ 
แบบเดียวกับการควบคุม LED โดยที่หากเป็นคอมมอน Anode จะต้องต่อขาคอมมอนเข้ากับขั้วบวกของ
แหล่งจ่ายไฟ (5V) และหากต้องการให้แถบใดติดสว่าง จะต้องให้ขาของแถบนั้นต้องลงกราวด์ (เป็นลอจิก LOW 
หรือที่เรียกว่า ลอจิกศูนย์)  แต่ถ้าหากเป็นคอมมอน Cathode จะต้องต่อขาคอมมอน เข้ากับกราวด์ แล้วต่อขาของ
แถบที่ต้องการแสดงผลเข้าที่ข้ัวบวกของแหล่งจ่าย (เป็นลอจิก HIGH หรือที่เรียกว่าลอจิกหนึ่ง) 

ต่อวงจรใช้งานกับ Arduino 
 เพ่ือความง่ายในการต่อวงจร และไม่ยุ่งยากในการเขียนโปรแแกรม ท าให้ในบทความนี้ผมเลือกที่จะใช้ขา 
0 ถึงขา 6 ในการต่อร่วมกับ 7 Segment โดยเรียงให้ a - g ต่อเข้าที่ขา 0 - 7 
 
กรณี Common Anode 
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กรณี Common Cathode 

 

การอ่านข้อมูลจากโมดูลวดัอุณหภูมิและความชื้น DHT22 / AM2302   
 อุปกรณ์เซนเซอร์ส าหรับวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ (Temperature & Relative Humidity 
Sensor) เป็นอุปกรณ์ที่สามารถนามาประยุกต์ใช้งานทางด้านระบบสมองกลฝังตัวได้หลากหลาย เช่นการวัดและ 
ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ระบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับอุณหภูมิและความชื้นในห้อง เป็นต้น อุปกรณ์ประเภทนี้ 
แตกต่างกันตามผู้ผลิต ราคา ความแม่นย า ความละเอียดในการวัด การให้ค่าแบบดิจิทัลหรือแบบแอนะล็อก เป็น
ต้น การทดลองใช้งานโมดูล DHT22 / AM2302 ซึ่งมีราคาถูก ให้ค่าเป็นแบบดิจิทัล ใช้ขาสัญญาณดิจิทัลเพียงเส้น
เดียว ในการเชื่อมต่อแบบบิตอนุกรมสองทิศทาง (Serial Data, Bi-Rirectional) โดยน ามาเชื่อมต่อกับ Arduino 
เพ่ืออ่าน ค่าจากเซนเซอร์ 10.2.1 ข้อมูลเชิงเทคนิค (Techinal details)  ใช้แรงดันไฟเลี้ยงได้ในช่วง: 3.3V ถึง 
5.5V DC (ดังนั้นจึงใช้ได้กับ 3.3V และ 5V)  วัดอุณหภูมิได้ในช่วง: -40 to 80 °C (±0.5 °C accuracy)  วัด
ความชื้นสัมพัทธ์ได้ในช่วง: 0 - 100 RH% (2 - 5% accuracy)  อัตราการวัดสูงสุด: 0.5Hz  คอนเนกเตอร์
แบบ 4 ขา ( 0.1" / 2.54mm spacing)   
Pin 1 = VCC   
Pin 2 = SDA (Serial data, bidirectional)   
Pin 3 = N.C. (Not Connect)  
 Pin 4 = GND 
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รีเลย์ (Relay) 
 เป็นอุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานแม่เหล็ก เพ่ือใช้ในการดึงดูดหน้าสัมผัสของคอนแทค
ให้เปลี่ยนสภาวะ โดยการป้อนกระแสไฟฟ้าให้กับขดลวด เพ่ือท าการปิดหรือเปิดหน้าสัมผัสคล้ายกับสวิตช์
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเราสามารถน ารีเลย์ไปประยุกต์ใช้ ในการควบคุมวงจรต่าง ๆ ในงานช่างอิเล็กทรอนิกส์มากมาย 

 

 
 

 
รีเลย์ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วนหลักก็คือ 
 1. ส่วนของขดลวด (coil) เหนี่ยวน ากระแสต่ า ท าหน้าที่สร้างสนามแม่เหล็กไฟฟ้าให้แกนโลหะไปกระทุ้ง
ให้หน้าสัมผัสต่อกัน ท างานโดยการรับแรงดันจากภายนอกต่อคร่อมที่ขดลวดเหนี่ยวน านี้ เมื่อขดลวดได้รับแรงดัน
(ค่าแรงดันที่รีเลย์ต้องการขึ้นกับชนิดและรุ่นตามที่ผู้ผลิตก าหนด) จะเกิดสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท าให้แกนโลหะด้านใน
ไปกระทุ้งให้แผ่นหน้าสัมผัสต่อกัน 
 2. ส่วนของหน้าสัมผัส (contact) ท าหน้าที่เหมือนสวิตช์จ่ายกระแสไฟให้กับอุปกรณ์ท่ีเราต้องการนั่นเอง 
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จุดต่อใช้งานมาตรฐาน ประกอบด้วย 
 จุดต่อ NC ย่อมาจาก normal close หมายความว่าปกติดปิด หรือ หากยังไม่จ่ายไฟให้ขดลวด
เหนี่ยวน าหน้าสัมผัสจะติดกัน โดยทั่วไปเรามักต่อจุดนี้เข้ากับอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ต้องการให้ท างาน
ตลอดเวลาเช่น 
 จุดต่อ NO ย่อมาจาก normal open หมายความว่าปกติเปิด หรือหากยังไม่จ่ายไฟให้ขดลวดเหนี่ยวน า
หน้าสัมผัสจะไม่ติดกัน โดยทั่วไปเรามักต่อจุดนี้เข้ากับอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ต้องการควบคุมการเปิดปิดเช่น
โคมไฟสนามหนือหน้าบ้าน 
 จุดต่อ C ย่อมากจาก common คือจุดร่วมที่ต่อมาจากแหล่งจ่ายไฟ 
 

 
 

ข้อค าถึงในการใช้งานรีเลย์ทั่วไป 
 1. แรงดันใช้งาน หรือแรงดันที่ท าให้รีเลย์ท างานได้ หากเราดูที่ตัวรีเลย์จะระบุค่า แรงดันใช้งานไว้ (หาก
ใช้ในงานอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนมากจะใช้แรงดันกระแสตรงในการใช้งาน) เช่น 12VDC คือต้องใช้แรงดันที่ 12 VDC 
เท่านั้นหากใช้มากกว่านี้ ขดลวดภายใน ตัวรีเลย์อาจจะขาดได้ หรือหากใช้แรงดันต่ ากว่ามาก รีเลย์จะไม่ท างาน 
ส่วนในการต่อวงจรนั้นสามารถต่อขั้วใดก็ได้ครับ เพราะตัวรีเลย์ จะไม่ระบุข้ัวต่อไว้ (นอกจากชนิดพิเศษ) 
 2. การใช้งานกระแสผ่านหน้าสัมผัส ซึ่งที่ตัวรีเลย์จะระบุไว้ เช่น 10A 220AC คือ หน้าสัมผัสของรีเลย์นั้น 
สามาถรทนกระแสได้ 10 แอมแปร์ที่ 220VAC ครับ แต่การใช้ก็ควรจะใช้งานที่ระดับกระแสต่ ากว่านี้จะเป็นการ
ดีกว่าครับ เพราะถ้ากระแสมากหน้าสัมผัส ของรีเลย์จะละลายเสียหายได้ 



9 
 

 3. จ านานหน้าสัมผัสการใช้งาน ควรดูว่ารีเลย์นั้นมีหน้าสัมผัสให้ใช้งานกี่อัน และมีขั้วคอมมอนด้วย
หรือไม ่

ชนิดของรีเลย์ 
รีเลย์ที่นิยมใช้งานและรู้จักกันแพร่หลาย 4 ชนิด 
 1.อาร์เมเจอร์รีเลย์ (Armature Relay) 
 2.รีดรีเลย์ (Reed Relay) 
 3.รีดสวิตช์ (Reed Switch) 
 4.โซลิดสเตตรีเลย์ (Solid-State Relay) 

ประเภทของรีเลย์ 
 เป็นอุปกรณ์ท าหน้าที่เป็นสวิตช์มีหลักการท างานคล้ายกับ ขดลวดแม่เหล็กไฟฟ้าหรือโซลินอยด์ 
(solenoid) รีเลย์ใช้ในการควบคุมวงจร ไฟฟ้าได้อย่างหลากหลาย รีเลย์เป็นสวิตช์ควบคุมท่ีท างานด้วยไฟฟ้า แบ่ง
ออกตามลักษณะการใช้งานได้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1.รีเลย์ก าลัง (power relay) หรือมักเรียกกันว่าคอนแทกเตอร์ (Contactor or Magneticcontactor)
ใช้ในการควบคุมไฟฟ้าก าลัง มีขนาดใหญ่กว่ารีเลย์ธรรมดา 
 2.รีเลย์ควบคุม (control Relay) มีขนาดเล็กก าลังไฟฟ้าต่ า ใช้ในวงจรควบคุมท่ัวไปที่มีก าลังไฟฟ้าไม่
มากนัก หรือเพ่ือการควบคุมรีเลย์หรือคอนแทกเตอร์ขนาดใหญ่ รีเลย์ควบคุม บางทีเรียกกันง่าย ๆ ว่า "รีเลย์" 

ชนิดของรีเลย์ 
การแบ่งชนิดของรีเลย์สามารถแบ่งได้ 11 แบบ คือ 
ชนิดของรีเลย์แบ่งตามลักษณะของคอยล์ หรือ แบ่งตามลักษณะการใช้งาน (Application) ได้แก่รีเลย์ดังต่อไปนี้ 
 1.รีเลย์กระแส (Current relay) คือ รีเลย์ที่ท างานโดยใช้กระแสมีท้ังชนิดกระแสขาด (Under- current)
และกระแสเกิน (Over current) 
 2.รีเลย์แรงดัน (Voltage relay) คือ รีเลย์ ที่ท างานโดยใช้แรงดันมีทั้งชนิดแรงดันขาด (Under-voltage) 
และ แรงดันเกิน (Over voltage) 
 3.รีเลย์ช่วย (Auxiliary relay) คือ รีเลย์ที่เวลาใช้งานจะต้องประกอบเข้ากับรีเลย์ชนิดอื่น จึงจะท างานได้ 
 4.รีเลย์ก าลัง (Power relay) คือ รีเลย์ที่รวมเอาคุณสมบัติของรีเลย์กระแส และรีเลย์แรงดันเข้าด้วยกัน 
 5.รีเลย์เวลา (Time relay) คือ รีเลย์ที่ท างานโดยมีเวลาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 4 แบบ คือ 
  5.1 รีเลย์กระแสเกินชนิดเวลาผกผันกับกระแส ( Inverse time over current relay) คือ รีเลย์ ที่มี
เวลาท างานเป็นส่วนกลับกับกระแส 
  5.2 รีเลย์กระแสเกินชนิดท างานทันที ( Instantaneous over current relay) คือรีเลย์ที่ท างาน
ทันทีทันใดเมื่อมีกระแสไหลผ่านเกินกว่าที่ก าหนดที่ตั้งไว้ 
  5.3 รีเลย์แบบดิฟฟินิตไทม์เล็ก (Definite time lag relay) คือ รีเลย์ ที่มีเวลาการท างานไม่ขึ้นอยู่กับ
ความมากน้อยของกระแสหรือค่าไฟฟ้าอ่ืน ๆ ที่ท าให้เกิดงานขึ้น 
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  5.4 รีเลย์แบบอินเวอสดิฟฟินิตมินิมั่มไทม์เล็ก (Inverse definite time lag relay) คือ รีเลย์ ที่ท างาน
โดยรวมเอาคุณสมบัติของเวลาผกผันกับกระแส ( Inverse time) และ แบบดิฟฟินิตไทม์แล็ก (Definite time lag 
relay) เข้าด้วยกัน 
 6.รีเลย์กระแสต่าง (Differential relay) คือ รีเลย์ที่ท างานโดยอาศัยผลต่างของกระแส 
 7.รีเลย์มีทิศ (Directional relay) คือรีเลย์ที่ท างานเมื่อมีกระแสไหลผิดทิศทาง มีแบบรีเลย์ก าลังมีทิศ 
(Directional power relay) และรีเลย์กระแสมีทิศ (Directional current relay) 
 8.รีเลย์ระยะทาง (Distance relay) คือ รีเลย์ระยะทางมีแบบต่าง ๆ ดังนี้ 
  - รีแอกแตนซ์รีเลย์ (Reactance relay) 
  - อิมพีแดนซ์รีเลย์ (Impedance relay) 
  - โมห์รีเลย์ (Mho relay) 
  - โอห์มรีเลย์ (Ohm relay) 
  - โพลาไรซ์โมห์รีเลย์ (Polaized mho relay) 
  - ออฟเซทโมห์รีเลย์ (Off set mho relay) 
 9.รีเลย์อุณหภูมิ (Temperature relay) คือ รีเลย์ที่ท างานตามอุณหภูมิที่ตั้งไว 
 10.รีเลย์ความถี่ (Frequency relay) คือ รีเลย์ที่ท างานเมื่อความถี่ของระบบต่ ากว่าหรือมากกว่าที่ตั้งไว้ 
 11.บูคโฮลซ์รีเลย์ (Buchholz ‘s relay) คือรีเลย์ที่ท างานด้วยก๊าซ ใช้กับหม้อแปลงที่แช่อยู่ในน้ ามันเมื่อ
เกิด ฟอลต์ขึ้นภายในหม้อแปลง จะท าให้น้ ามันแตกตัวและเกิดก๊าซขึ้นภายในไปดันหน้าสัมผัส ให้รีเลย์ท างาน 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับรีเลย์ 
 1.1 หน้าที่ของรีเลย์ คือ เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ตรวจสอบสภาพการณ์ของทุกส่วน ในระบบก าลังไฟฟ้า
อยู่ตลอดเวลาหากระบบมีการท างานที่ผิดปกติ รีเลย์จะเป็นตัวสั่งการให้ตัดส่วนที่ลัดวงจรหรือส่วนที่ท างานผิดปกติ 
ออกจากระบบทันทีโ่ดยเซอร์กิตเบรกเกอร์จะเป็นตัวที่ตัดส่วนที่เกิดฟอลต์ออกจากระบบจริง ๆ 
 1.2 ประโยชน์ของรีเลย์ 
  1.2.1.ท าให้ระบบส่งก าลังมีเสถียรภาพ (Stability) สูงโดยรีเลย์จะตัดวงจรเฉพาะส่วนที่เกิดผิดปกติ 
ออกเท่านั้น ซึ่งจะเป็นการลดความเสียหายให้แก่ระบบน้อยที่สุด 
  1.2.2.ลดค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมส่วนที่เกิดผิดปกติ 
  1.2.3.ลดความเสียหายไม่เกิดลุกลามไปยังอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
 1.3.ท าให้ระบบไฟฟ้าไม่ดับทั้งระบบเมื่อเกิดฟอลต์ขึ้นในระบบ 
  1.3.1 คุณสมบัติที่ดีของรีเลย์ 
 1.ต้องมีความไว (Sensitivity) คือมีความสามารถในการตรวจพบสิ่งที่ผิดปกติเพียงเล็กน้อยได้ 
 2.มีความเร็วในการท างาน (Speed) คือความสามารถท างานได้รวดเร็วทันใจ ไม่ท าให้เกิดความเสียหาย
แก่อุปกรณ์และไม่กระทบกระเทือนต่อระบบ โดยทั่วไปแล้วเวลา ที่ใช้ในการตัดวงจรจะขึ้นอยู่กับระดับของแรงดัน
ของระบบด้วยระบบ 6-10 เควี จะต้องตัดวงจรภายในเวลา 1.5-3.0 วินาทีระบบ 100-220 เควี จะต้องตัดวงจร
ภายในเวลา 0.15-0.3 วินาทีระบบ 300-500 เควี จะต้องตัดวงจรภายในเวลา 0.1-0.12 วินาที 
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LED 
ความเป็นมาของ LED 
 LED ได้ถูกน ามาใช้ในแผงวงจรครั้งแรกเมื่อปี 1962 ซึ่งในตอนนั้น LED จะให้ความเข้มของแสงไม่มาก
นัก และมีเฉพาะ ความถี่ในช่วงแสง infrared ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า มักจะใช้กับอุปกรณ์ประเภทรีโมท
คอนโทรลต่างๆ ต่อมา LED ถูกพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆจนสามารถเปล่งแสงได้ครอบคุมตั้งแต่ย่าน infrared แสงที่มอง
ห็นไปจนถึงย่าน ultra violet หรือ UV ในปัจจุบัน LED ถูกพัฒนาจนมีความเข้มของแสงสูงมาก และสามารถให้
แสงสีขาวได้ จนสามารถน ามาใช้แทนหลอดไฟส่องสว่างที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน 

หลักการท างานของ LED 
 LED ย่อมาจากค าว่า Light Emitting Diode โดยการท างานนั้นจะคล่าย ๆ กับการท างาของไดโอดบาง
คนอ่าจจะเรียก LED ว่า ไดโอดเปล่งแสง ซึ่งประกอบด้วยสารกึ่งตัวน าชนิด P และ N ประกบกันมีผิวข้างหนึ่งเรียบ
เป็นมันคล้ายกระจก เมื่อ LED ถูกไบแอสตรง จะท าให้อิเลคตรอนที่สารกึ่งตัวน าชนิด N มีพลังงานสูงขึ้นจน
สามารถวิ่งข้ามรอยต่อไปรวมกับโฮลใน P การที่อิเล็กตรอนเคลื่อนที่ผ่านรอยต่อ PN ท าให้เกิดกระแสไหล เป็นผล
ให้ระดับพลังงานของอิเล็กตรอนเปลี่ยนไปและคายพลังงานออกมาในรูปคลื่นแสง 
 สีของแสงที่เกิดจากรอยต่อจะขึ้นอยู่กับชนิดของวัสดุที่น ามาใช้ในการสร้าง LED ทั้งชนิดที่เป็นของเหลว
และก๊าซ เช่น ใช้แกลเลียมฟอสไฟด์ (GALLIUM PHOSPHIDE,GaP) ท าให้เกิดแสงสีแดง ใช้แกลเลียมอาซีไนด์ ฟอส
ไฟด์ (GALLIUM ARSENIDE PHOSPHIDE,GaAsP) เกิดแสงสีเหลืองและเขียวการควบคุมปริมาณแสงสว่างจะ
ควบคุมกระแสที่ไหลผ่านหลอด LED หากกระแสที่ไหลสูงมากไปจะท าให้หลอดมีความสว่างมาก แต่หากป้อน
กระแสสูงมาไปจะท าให้บริเวณรอยต่อของสารกึ่งตัวน าเกิดความร้อนปริมาณมากจนท าให้โครงสร้างหลอดเสียหาย
ไม่สามารถใช้งานได้ 
 

 

https://www.thitiblog.com/blog/2475
https://www.thitiblog.com/wp-content/uploads/2016/09/image029.jpg
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สัญลักษณ์ของ LED คือ 
 

 
 

LED จะมีรูปร่างที่แตกต่างกันออกไปตามการน าไปใช้งาน 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
  

https://www.thitiblog.com/wp-content/uploads/2016/09/led-symbol.jpg
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Hi Power LED 
 LED แบบทั่ว ๆ ไปจะเปล่งแสงโดยไม่มีความร้อนเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นน้อยมากจนเราสามรถใช้มือเปล่า
สัมผัสได้ แต่ถ้าเป็น LED แบบ Hi Power LED หรือ LED ก าลังสูง ซึ่ง LED ชนิดนี้จะให้แสงสว่างสูงมาก ๆ จะมี
ความร้อนเกิดขึ้นมากจึงต้องมีอุปกรณ์ที่ใช้ระบายความร้อน อย่าง  ฮีทซิงค์ (Heat Sink) ส่วนใหญ่ท ามาจาก 
อลูมิเนียมซึ่งมีคุณสมบัติคือ หลอมข้ึนรูปได้ง่าย น้ าหนักเบา และพาความร้อนได้ดี 

ข้อดีของ LED 
• แสงจาก หลอดled มีอัตราการกระพริบที่สูงมาก (แทบจะไม่มีการกระพริบ) จึงออกมาเป็นธรรมชาติ 

สบายตา ถนอมสายตา เหมาะส าหรับงานแสงสว่างทั่วไป 
• มีอายุการใช้งานนานกว่า ข้อมูลจากการทดสอบของผู้ผลิตหลอดยืนยัน ว่าการใช้งานอย่างถูกวิธีและ

เหมาะสม สามารถที่จะท าให้ หลอดLED มีอายุใช้งานได้ถึง 60,000 ชั่วโมง โดยความสว่างไม่ลดลง เมื่อ
เทียบกับหลอดไส้ ที่มีอายุการใช้งานเพียงแค่ 1,000 ชั่วโมง หรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ มีอายุการใช้งาน
ประมาณ 10,000 ชั่วโมง เท่านั้น ถือว่า หลอดled มีอายุการใช้งานที่ยาวนานกว่ามาก 

• หลอดLED ให้แสงในทิศทางตรง 
• หลอดLED ทนต่อแรงกระแทก สั่นสะเทือน และทนการกัดกร่อนได้ดี 
• ประหยัดพลังงาน 
• หลอดLED ติดตั้งได้ในพ้ืนที่แคบและจ ากัด และใช้งานในสภาพแวดล้อมที่ติดไฟได้ 
• หลอดLED ไม่เป็นอันตราย ไม่มีสารปรอท หรือสารพิษ ในการบรรจุ ดังนั้นจึงไม่เป็นอันตรายทั้งต่อมนุษย์

และสิ่งแวดล้อม 
• หลอดLED มีการบ ารุงรักษาต่ า 
• หลอดLED ใช้งานในที่เย็นจัดได้ หลอดไฟled สามารถใช้งานในที่เย็นจัดได้ถึง -40 C โดยไม่ต้องมีการอุ่น

ไส้ และยังสามารถท่ีจะเปิดติดได้ทันที 
• หลอดLEDไม่มีรังสี UV 

ข้อเสียของ LED 
• ราคาหลอดไฟ led ค่อนข้างสูง 
• ความไวต่ออุณหภูมิ ประสิทธิภาพ LED ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิแวดล้อมของสภาพแวดล้อมการ

ท างาน การที่เร่งอุณภูมิของแอลอีดี จะท าให้ลดอายุการใช้งาน และอาจจะท าให้เกิดความเสียหายได้ จึง
จ าเป็นต้องติดตั้ง Heat Sink ที่เหมาะกับการใช้งาน 
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บทท่ี3 
วิธีการด าเนินงาน 

3.1 ขั้นตอนและวิธกีารด าเนินงาน 
 
 
            
           ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
           ไม่ผ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
            

  
            
           
            
 
 
 

 

 

 

  

ศกึษารวบรวม
ข้อมลู 

เสนอหวัข้อและโครงงานตอ่

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

เสนอ. รร.อล.กวก.อล.ทร 

ออกแบบการทดลอง 

จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ 

 ออกแบบวงจร 

 เขียนวงจร Arduino 

ทดสอบวงจร Arduino 

ทดสอบและแก้ไขโครงงาน 

จดัท ารูปแบบโครงงาน 

ไมผ่า่น 

ไมผ่า่น 

ไมผ่า่น 
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3.2 แผนการด าเนนิงาน 
 

กิจกรรม เดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ์ 
เดือน

มีนาคม 

สัปดาห์ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ศึกษาข้อมูล          

วางแผนและออกแบบ          

เสนอโครงงาน          

จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์          

จัดท าชิ้นงาน          

ทดลองใช้งาน          

แก้ไขปรับปรุง          

น าเสนอผลงาน          

ตารางที่ 3.1 แผนการด าเนินงาน 
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3.3 วัสดและอุปกรณ ์
 

 
 
  

ล าดับ หมวดรายจ่าย/รายการ หน่วยนับ จ านวน หน่วยละ เป็นเงิน 
1 บอร์ด Arduino Mega 2560 บอร์ด   60 บาท 

2 

Led Super Bright     

     

2.1สีแดง ตัว 16   
2.2สีเหลือง ตัว 16   
2.3สีเขียว ตัว 16   
2.4สีน้ าเงิน ตัว 16   

3 กาว UHU หลอด    
4 IC ตัว    

5 
ตัวต้านทาน     

5.1 1K Ohm ตัว    
5.2 10K Ohm ตัว    

6 
Capacitor     

6.1 2200 10–6 F  35V ตัว    
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3.4 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1. เขียนโปรแกรมควบคุม 

 
รูปที่ 3.1 การเขียนโปรแกรม Arduino 

 

 
รูปที่3.2 อุปกรณ์ควบคุม 

 
  



18 
 

 2. วัดขนานจ าลองแบบ 

 
รูปที่3.3 วัดระยะแผ่นอะคิลิก 

 
 3.ตัดแผ่นอะคิลิกท าชิ้นงาน 

 
รูปที่3.4 ตัดแผ่นอะคิลิก 
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  4.ทดสอบอุปกรณ์ 

 
รูปที่3.5 ทดสอบอุปกรณ์ 

 
 5.ประกอบชิ้นงาน 

 
รูปที่3.6 ประกอบชิ้นงาน 

 
รูปที่3.7 ประกอบชิ้นงาน 
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 6. ต่ออุปกรณ์เข้ากับบอร์ดควบคุม 

 
รูปที่3.8 ต่อRelay เข้ากับบอร์ด Arduino 

 
รูปที่3.9 ต่อแผงวงจร drive เข้ากับบอร์ด Arduino 

 7. ทดสอบวงจร 
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 8. ประกอบชิ้นงาน  

 
 

 9.แสดงผล 
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บทท่ี4 
ผลการทดลอง 

4.1 การออกแบบวงจรเคร่ืองสัญญานเตือนส าหรับการฝึกทางทหาร 
 

Block diagram 
 
 

 
  

Arduino MAGA 

2560 

Temperature 

Sensor 

Humidity 

Sensor 

Adaptor 

12v 

Relay1 

 

Relay2 Relay3 Relay4 Relay5 

Display (7 Segment ) 

LED 

White 

LED 

Green 

LED 

Yellow 

LED   

Red 

LED 

Black 
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Flowchart 

Start

             
Sensor

                        

<60

61-65

66-70

71-75

>75

Display

Stop
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หลักการท างาน 
 Sensor รับค่าอุณหภูมิจากภายนอกโดยจะสามารถรับค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ แล้วจะส่งต่อไป
ยังบอร์ด Arduino 2460 mega แล้วบอร์ด จะค านวณค่าความชื้นสัมพัทธ์ โดยหากค่าความชื้นสัมพัทธ์ อยู่ที่ค่า
ระหว่าง 55-60 บอร์ดจ าควณแล้วส่งหาไปที่ LED ให้ติดเป็นสีขาว หากค่าความชื้นสัมพัทธ์ อยู่ที่ค่าระหว่าง  60-65 
LED จะติดเป็นสีเขียว หากค่าความชื้นสัมพัทธ์ อยู่ที่ค่าระหว่าง 65-70 LED จะติดเป็นสีเหลือง  หากค่าความชื้น
สัมพัทธ์ อยู่ที่ค่าระหว่าง 70-75 LEDจะติดเป็นสีแดง และถ้าค่าความชื้นสัมพัทธ์ อยู่ที่ 75 ขึ้นไป LED จะติดเป็นสี
ด า โดยค่าสีต่าง ๆเป็นการก าหนดเวลาในการฝึกและกาให้น้ า ดังตารางต่อไปนี้ 
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บทท่ี5 
สรุปปัญหาและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการด าเนินงานทั้งหมดท าให้ได้เรียนรู้ คิด วิเคราะห์ ระบบควบคุมวงจร ให้สามารถท างาน ได้ตาม
รูปแบบฟังก์ชันหรือชุดค าสั่งที่เขียนขึ้น และมีทักษะความรู้ความเข้าใจและฝึกการท างานเป็นทีม จนสามารถ
เกิดข้ึนเป็นผลงานได้ส าเร็จตามประสงค์ 
ข้อเสนอแนะ 
ให้น้อง ๆต่อยอดด้วยการท า 
 1.นาฬิกานับถอดหลังเวลาในการฝึก 
 2.เพ่ิมสัญญาณเตือนตอนไฟเปลี่ยนสี 
 3.เปลี่ยนตัว sensor ให้มีคุณภาพมากกว่านี้ 
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ภาคผนวก 
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 บอร์ด Arduino Sensor DHT22 

 

                                        
 ลวดบัดกรี 7 Segment (led) 

                                
 ปืนยิงกาว สว่าน 
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 แผ่นอะคิลิก Relay 

     
 สายจั๊มเปอร์ คีมตัด

           
 หัวแร้ง สวิทซ์ sw50412 
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 LED super bright cable tie 
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บรรณานุกรม 
 7 segment 
 http://aimagin.com/blog/driving-7-segments-led/?lang=th 
Relay 
 https://netpie.gitbooks.io/nodemcu-esp8266-on-netpie 
ธงสัญญาน 
  http://www.ananhosp.go.th/HS/HS-3.pdf 
โรคลมร้อน 
 https://www.bangkokhospital.com/index.php/heat-stroke 

http://aimagin.com/blog/driving-7-segments-led/?lang=th
https://netpie.gitbooks.io/nodemcu-esp8266-on-netpie/content/lab-5.html
http://www.ananhosp.go.th/HS/HS-3.pdf
https://www.bangkokhospital.com/index.php/heat-stroke

