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ที่มาและความส าคัญของโครงงาน

เนื่องจากเป็นโรงเรียนทหารจึงท าให้กิจวัตรประจ าวันในแต่ล่ะวันต้อง
ปฏิบัติภาระกิจประจ าวันที่แตกต่างไปจากบุคคลพลเรือนโดยทั่วไป และต้องฝึก
วิชาทางทหาร จึงท าให้เกิดความเหนื่อยล้าสะสมซึ่งเป็นสาเหตุหลักๆ ที่ท าให้
เกิดปัญหาการหลับระหว่างการเรียนการสอนขึ้น ซึ่งเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิด
ปัญหาในการเรียน จากเหตุผลดังกล่าวนั้นท าให้กลุ่มของกระผมได้คิดค้น
โครงงานสิ่งประดิษฐ์ เครื่องป้องกันการหลับขึ้น ( SLEEP ALARM ) เพื่อลด
ปัญหาการหลับในห้องเรียนของนักเรียนจ่าซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความตื่นตัว
ต่อการเรียนการสอนมากขึ้น อันจะน ามาซึ่งประสิทธิภาพการเรียนการสอนตาม
เป้าประสงค์ของ รร.อล.กวก.อล.ทร.



 วัตถุประสงค์ของการท าโครงงาน
1.เพื่อสร้างเครื่องปอ้งกันการหลับทีส่ามารถใชง้านได้จริง
2.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการหลบัของมนุษย์และชว่ยลดปัญหาการหลับ

 ขอบเขตของโครงงาน
1.ใช้โปรแกรม Arduino ในการควบคุม
2.ศึกษาการใช้งาน Vibration Sensor



ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

1.บล็อกไดอะแกรมการท างานของเครื่องป้องกันการหลับ
2.หลักการ Vibration Sensor 
3.หลักการ Buzzer 
4.หลักการท างาน วงจรกระตุ้น
5.หลักการ Arduino Pro Mini
6.หลักการPower supply
7.หลักการ Relay
8.หลักการท างานเครื่องป้องกันการหลับ



1.บล็อกไดอะแกรมการท างานของเครื่องป้องกันการหลับ



2.หลักการ Vibration Sensor

เมื่อตรวจจับการสั่น ตัวอุปกรณ์จะให้ output เป็น 1
แต่ถ้าไม่มีการสั่น ตัวอุปกรณจ์ะให้ output เป็น 0



3.หลักการ Buzzer 

• การท างานของล าโพงใช้หลักการท างานเมื่อมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านเข้าไปในคอยส์
จะท าให้คอยส์เสียงขยับขึ้นและลงซึ่งจะท าให้เกิดเสียงขึ้น



4.หลักการท างาน วงจรกระตุ้น

• เมื่อป้อนแรงดันต่ าให้กับวงจรๆ จะท าการเพ่ิมแรงดันสูงขึ้นในระดับที่
กระตุ้นบุคคลให้ตื่นขึ้นโดยไม่เป็นอันตราย



5.หลักการ Arduino Pro Mini

• Arduino 
คือไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิดหนึ่งซึ่งเป็นแบบ Open Hardware กล่าวคือ 

Arduino อุปกรณ์ที่มีแบบส่วนประกอบเป็นมาตรฐานที่เปิดเผย สามารถซื้อหาได้
ง่าย มีราคาถูก มีซอฟแวร์ให้ใช้งานฟรี สามารถน าไปใช้งานทั่วไปหรือแบบธุรกิจได้
โดยไม่ต้องเสียค่าลิขสิทธิ์ เป็นรูปแบบที่มีข้อมูลแพร่หลายบนอินเตอร์เน็ตการพัฒนา
ง่าย มีตัวอย่างมากมาย และไม่ต้องเขียนโปรแกรมในรูปแบบ Low Level สามารถ
ใช้ค าสั่งเขียนโปรแกรมได้เสมือนโปรแกรมภาษาชั้นสูงทั่วไป



6.หลักการPower supply

เป็นแหล่งจ่ายให้กลบัอุปกรณ์

แบตเตอรี่ Li-Po จ านวน 1 เซลมีแรงดัน 3.7 V เมื่อน ามาต่ออนุกรมกัน 2 ก้อน
จะเพ่ิมเป็น 7.4 V

http://doc.inex.co.th/wp-content/uploads/2013/12/Li-Po-1Cell.png
http://doc.inex.co.th/wp-content/uploads/2013/12/Li-Po-1Cell.png


7.หลักการ Relay

• ทฤษฏีการท างานของ  รีเลย์
รีเลย์ (Relay) เป็นอุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานแม่เหล็ก 

เพื่อใช้ในการดึงดูดหน้าสัมผัสของคอนแทคให้เปลี่ยนสภาวะ โดยการป้อน
กระแสไฟฟ้าให้กับขดลวด เพื่อท าการปิดหรือเปิดหน้าสัมผัสเพื่อจ่ายพลังงานไป
ยังอุปกรณ์



8.Flowchart START

OUTPUT

0 หรือ ไม่
วงจรหยุดท างาน

LED ติด

BUZZER ดัง

High Voltage 

ซ๊อต 1 วินาที

COUNT เร่ิมนับถ้า

มากกว่า 30 วินาที

อ่านค่าเริ่มต้น O/P SENSOR VIBRATOR

COUNT เร่ิมนับ 

ขึ้นต่ออีก 10 วินาที

ถ้า o/p = 1

NO = 1

YES = 0

มากกว่า 30 วินาที

ถ้า o/p = 1

มากกว่า 10 วินาที



9.อธิบายบล็อกไดอะแกรม

• เครื่องป้องกันการหลับใช้แหล่งจ่ายจากแบตเตอรี่ 7.4 V จ่ายไฟไปเลี้ยง Arduino Pro  
Mini

• โดยจะมี Vibration Sensor จับการสั่นสะเทือนสั่ง Arduino Pro  Mini ให้ควบคุมวงจร
ท างานตามโปรแกรม

• เมื่อเซนเซอร์จับการสั่นสะเทือนได้โปรแกรมก็จะไม่มีการท างานและท างานวนเป็น loop ใหม่
อีกครั้ง

• แต่ถ้าเซนเซอร์จับค่าการสั่นสะเทือนไม่ได้ตามเวลาที่ก าหนด Arduino Pro  Mini จะส่งค่า
ไปที่ LED และ Buzzer ท างาน

• เมื่อเครื่องท าการเตือนแล้วเซนเซอร์จับค่าการสั่นสะเทือนไม่ได้ตามเวลาที่ก าหนดไว้ ตัว
โปรแกรมที่เขียนไว้จะสั่งให้วงจรกระตุ้นนั้นจะท างานโดยผ่านรีเลย์ 

• ถ้าวงจรกระตุ้นแล้วเซนเซอรจ์ับการสั่นสะเทือนได้โปรแกรมก็จะหยุดการท างาน และ
ท างานวนเป็น loopใหม่อีกครั้ง



บทที่ 3
ขั้นตอนการด าเนินการ

1.เข้าปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา
2.ออกแบบวงจรของเครื่องป้องกันการหลับ
3.จัดหาอุปกรณ์
4.เขียนวงจรการท างานบนโปรแกรม Arduino และลงโปรแกรม
5.ประกอบวงจรของเครื่องป้องกันการหลับ
6.จัดท ากล่องใส่อุปกรณ์และประกอบตัวเครื่องเข้าด้วยกัน
7.ทดสอบเครื่องป้องกันการหลับ
8.แก้ไขและพัฒนาเครื่องป้องกันการหลับ



1.เข้าปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา



2.ออกแบบวงจรของเครื่องป้องกันการหลับ



3.จัดหาอุปกรณ์

วงจรกระตุ้น

Power supplyRelay

Buzzer 

Arduino Pro Mini

LED



4.เขียนวงจรการท างานบนโปรแกรม Arduino และลงโปรแกรม
int vibretor=2; //ก าหนดให้ vibrator มี output ท่ีขา 2

int LED = 7; //ก าหนดให้ led มี output ท่ีขา 7

int BUZER = 8; //ก าหนดให้ buzzer มี output ท่ีขา 8

int HV = 10; //ก าหนดให้ HV มี output ท่ีขา 10

int count1=0; //นับขึ้น

int count2=0; //นับขึ้น

void setup() { //การก าหนด output และ input

pinMode(vibretor,INPUT); // ก าหนดให้ vibrator ท่ีอยู่ขา 2 
เป็น input

pinMode(LED,OUTPUT); // ก าหนดให้ led ท่ีอยู่ขา 7 เป็น 
output

pinMode(BUZER,OUTPUT); // ก าหนดให้ buzzer ท่ีอยู่ขา 8
เป็น output

pinMode(HV,OUTPUT); // ก าหนดให้ HV ท่ีอยู่ขา 10 เป็น 
output

}void loop() // ก าหนดการท างานแบบวน loop

{  int A ;

A = digitalRead (vibretor); //ก าหนดใหร้ับค่า vibrator ท่ีอยู่ขา 2
if (A == 0) // ถ้า vibrator ส่งค่าให้เป็น 0 หรือ หลับ
{count1++;
if(count1>2000) // ถ้า count นับถึง 20 วินาทีหรือมากกว่า
{digitalWrite(LED,1);digitalWrite(BUZER,1);
// Arduino จะท าการส่งค่า output ไปท่ีขา 7 และ 8 ท่ีมี led และ 

buzzer ท างานเพื่อเตือน
count2++;
if(count2>1000){digitalWrite(HV,1);} }
//  แต่ถ้าท าการเตือนแล้ว vibrator ยังส่งค่าท่ีเป็น 0 อยู่ count2 

จะเร่ิมท าการนับขึ้นเร่ือยๆจนถึง10 วินาที และจะท าการส่งค่าไปที่ relay เพ่ือ
ส่งให้วงจรกระตุ้นท างาน

} else // แต่ถ้า {
digitalWrite(LED,0);digitalWrite(BUZER,0);
// vibrator ส่งค่ามาเป็น 0 led และ buzzer จะไม่ท างาน
digitalWrite(HV,0); //  HV ก็จะไม่ท างาน
count1=0;
count2=0; //  และ count 1,2 จะท าการ reset เป็น 0 เพ่ือเริ่มการ       

นับใหม่
}delay(10); //  เครื่องจะสามารถพร้อมใช้งานใหม่หลังจาก reset เป็น   

เวลา 0.01 วินาที }



5.ประกอบวงจรของเครื่องป้องกันการหลับ



6.จัดท ากล่องใส่อุปกรณ์และประกอบตัวเครื่องเข้าด้วยกัน



7.ทดสอบเครื่องป้องกันการหลับ



8.แก้ไขและพัฒนาเครื่องป้องกันการหลับ



บทที่ 4
ผลการทดลอง

การทดสอบระบบและการท างานของอุปกรณ์โดยแบ่งออกเป็น 4 การทดลอง คือ
1.วัดแรงดันไฟจากแหล่งจ่าย 
2.วัดกระแสจากวงจรกระตุ้น 
3.วัดแรงดันไฟcontrolจากขา output ของบอร์ด Arduino
4.วัดแรงดันไฟที่ออกจาก sensor vibrator



1.การทดลองวัดแรงดันไฟจากแหล่งจ่าย

แบตเตอรี่ให้แรงดันไฟ 7.2 Vdc



2.วัดกระแสไฟจากวงจรกระตุ้น

วัดกระแสไฟจากวงจรกระตุ้นได้  0.5 มิลลิแอมป์

ซึ่งเมื่อน าไปเปลี่ยนเทียบกับตารางความปลอดภัยแล้วไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้



ตารางความปลอดภัย
ปริมาณกระแสไฟฟ้า ผลกระทบที่มีต่อร่างกาย

1มิลลิแอมป์ หรือ น้อยกว่า ไม่มีผลกระทบต่อร่างกาย

มากกว่า 5 มิลลิแอมป์ ท าให้เกิดอาการช็อก และเกิดความเจ็บปวด

มากกว่า 15 มิลลิแอมป์ กล้ามเน้ือบริเวณท่ีถูกกระแสไฟฟ้าดูดเกิดการหด

ตัว และร่างกายจะเกิดอาการเกร็ง

มากกว่า 30 มิลลิแอมป์ การหายใจติดขัด และสามารถท าให้หมดสติได้

50 ถึง 200 มิลลิแอมป์ ขาดเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และอาจจะเสียชีวิตได้

ภายในเวลาไม่กี่วินาที

มากกว่า 200 มิลลิแอมป์ เกิดการไหม้บริเวณผิวหนังท่ีถูกกระแสไฟฟ้าดูด 

และหัวใจจะหยุดเต้นภายในเวลาไม่กี่วินาที

ตั่งแต่ 1 แอมป์ขึ้นไป ผิวหนังบริเวณท่ีถูกกระแสไฟฟ้าดูดถูกท าลาย

อย่างถาวร และหัวใจจะหยุดเต้นภายในเวลาไม่กี่

วินาที

อ้างอิง http://www.9engineer.com/index.php?m=webbd&a=show&topic_id=18206oar



3.วัดแรงดันไฟcontrolจากขา output ของบอร์ด Arduino

ขา output ของบอร์ด Ardunio แรงดันไฟที่สามารถวัดได้

Output ขา 7 ไป control LED control 1.8 V

ไม่ control 0 v

Output ขา 8 ไป control Buzze Control 5.8 V

ไม่ Control 0 v

Output ขา 9 ไป control Relay Control 6.4 V

ไม่  Control 0 v



4.วัดแรงดันไฟที่ออกจาก sensor vibrator

sensor vibrator สามารถวัดแรงดันไฟที่ออก
ไปสั่งโปรแกรม Arduino

เซนเซอร์จับการสั่นสะเทือนไม่ได้ 0 Vdc

เซนเซอร์จับการสั่นสะเทือนได้ 1 – 2 Vdc



บทที่ 5

สรุปผลและปัญหาข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการท าโครงงาน

เครื่องป้องกันการหลับสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย

ชุดค าสั่ง Arduino ที่ได้ลงชุดค าสั่งไว้ในเครื่องป้องกันการหลับ อุปกรณ์ต่างๆนั้นได้

ถูกน ามาประกอบกันลงบนสายรัดข้อมือที่ทางกลุ่มได้จัดท าขึ้น ผู้ที่ได้สวมใส่เครื่อง

ป้องกันการหลับจะได้รับการเตือนโดยเริ่มท าการเตือนด้วยเสียงก่อนแล้วจึงตาม

ด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อเป็นการเตือนครั้งที่สอง เพื่อให้ผู้ที่ได้สวมใส่ได้ตื่นขึ้น 

เครื่องป้องกันการหลับสามารถประจุไฟใหม่ได้เพื่อกลับไปใช้งานใหม่



5.2 ปัญหาที่เกิดขึ้น

1. ตัวอุปกรณ์มีขนาดใหญ่จึงยากในการแบบออกตัวเครื่อง

2. กระแสไฟที่ส่งออกมามีข้อจ ากัดในเรื่องความความปลอดภัย

3. เสียงที่ใช้เตือนนั้นอาจก่อความร าคาญแก่ครูผู้สอนได้

4. ตัวเครื่องยังมีน้ าหนักมาก



5.3 ข้อเสนอแนะ

1.วัสดุที่น าประกอบตัวอุปกรณ์ต้องมีความคงทนแข็งแรงสามารถกันการกระแทกได้ และต้อง                                 
มีน้ าหนักเบาเพื่อให้รู้สึกสะดวกสบายและไม่เกะกะเมื่อสวมใส่เครื่องป้องกันการหลับ

2.เสียงที่ใช้เตือนต้องใช้เสียงที่เป็นช่วงๆเพื่อให้ลดการก่อความร าคาญแก่ครูผู้สอน

3.ใช่แบตเตอรี่ที่มีขนาดเล็กกว่าเดิม แต่สามารถจ่ายพลังงานได้ดังเดิม

4.การกระตุ้นนั้นสามารถใช้หลักการอื่นๆ เช่น ใช้เสียงเพลง, การสั่น และการตีให้ตกใจ



ตอบปัญหาข้อสงสัย


